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Nie chce rysowaé? A moze jego reka po prostu nie daje rady?”

,On nie lubi rysowac”, ,Nie chce kolorowac”, ,Szybko sie zniecheca”, ,Woli biega¢ niz siedzie¢

przy stoliku”. Takie zdania czesto styszymy od rodzicéw przedszkolakow. Ale czy zawsze chodzi o
brak zainteresowania?

Czasami za niechecig do rysowania kryje sie co$ zupetnie innego - trudnos¢, ktérej dziecko nie
potrafi jeszcze nazwac.

Mata reka, wielka praca
Rysowanie to znacznie wiecej niz trzymanie kredki. Wymaga wspotpracy wielu elementow:
-odpowiedniego napiecia miesniowego,
- stabilizacji tutowia i obreczy barkowej,
-koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz precyzyjnych ruchéw dtoni i palcéw.

Jesli ktorys z tych obszardw nie funkcjonuje wystarczajgco sprawnie, rysowanie moze byc dla
dziecka naprawde duzym wysitkiem.

Wyobrazmy sobie, ze ktos prosi nas o napisanie kilku zdan reka, ktéra zwykle nie piszemy. Litery

wychodzg nieréwne, dton szybko sie meczy, a zadanie, ktére powinno by¢ przyjemne, zaczyna
irytowac.

Podobnie moze czuc sie dziecko, ktore styszy: ,Postaraj sie bardziej!”.

Co powinno zwroci¢ naszg uwage?

Warto przyjrzec sie dziecku, ktore:

-szybko meczy sie podczas kolorowania i rysowania,

-zbyt mocno lub zbyt stabo naciska kredke,

-ma trudnos¢ z postugiwaniem sie nozyczkami,



-unika zabaw wymagajgcych precyzji palcow,
- przy stoliku czesto zmienia pozycje, podpiera gtowe lub poktada sie na blacie,
-reaguje frustracjg na zadania plastyczne.

Pojedynczy objaw nie oznacza zaburzenia. Jesli jednak trudnosci utrzymuijg sie i utrudniaja
dziecku codzienne funkcjonowanie, warto skonsultowac je ze specjalista.

Zanim podamy kredke, pozwdélmy dziecku sie ruszac!

Sprawnos¢ dtoni rozwija sie na fundamencie sprawnosci catego ciata.

Wspinanie sie, czotganie, zabawy z pitka, lepienie z plasteliny, ugniatanie ciasta, przelewanie
wody czy zabawy klamerkami mogg wspierac¢ rozwéj umiejetnosci potrzebnych pézniej podczas

rysowania i pisania.

Nie musimy zamienia¢ domu w sale
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Najwazniejsze? Nie poréwnujmy!

Kazde dziecko rozwija sie we wtasnym tempie. Jedno w wieku czterech lat z przyjemnoscia rysuje
postacie, inne dopiero odkrywa mozliwosci swoich dtoni.

Zamiast pytac: ,Dlaczego jeszcze nie umiesz?”, sprébujmy zapytac: ,,Co sprawia ci trudnos¢ i
jak moge ci pomaoc?”.

Bo czasami dziecko wcale nie méwi: ,Nie chce”.
Czasami swoim zachowaniem prébuje nam powiedzie¢: ,To jest dla mnie trudne”.
A naszym zadaniem jest nauczyc sie te wiadomos¢ odczytywac.

Ewa Lisowska



Wyreczajac, nie zawsze pomagamy. Dlaczego mate obowiazki sg tak
wazne?

Drogi Rodzicu, czy wyreczajac dziecko, okazujesz mu mitosé, czy czasem odbierasz mu
szanse na rozwgj?

Zyjemy w $wiecie, w ktérym dzieci szybko uczg sie obstugi telefonéw, tabletéw i innych
urzadzen. Potrafig sprawnie poruszac sie po aplikacjach, a niekiedy zaskakujg dorostych
swojg cyfrowa biegtoscia. Jednoczesnie zdarza sie, ze maja trudnosci z zapieciem kurtki,
zatozeniem butéw, postugiwaniem sie sztuécami czy uporzadkowaniem wiasnych
zabawek.

Dlaczego tak sie dzieje? Czy dzieci nie potrafig sie nauczy¢ tych czynnosci? A moze zbyt
czesto robimy za nie to, co z powodzeniem mogtyby wykonaé samodzielnie?

W codziennym pospiechu tatwo powiedzie¢: , Daj, zrobie to szybciej”, ,,Poczekaj, pomoge
ci”, ,Jestes jeszcze za maty”. Chcemy oszczedzi¢ dziecku wysitku, unikngé bataganu i
zdazy¢ na czas. Jednak to, co dla nas jest drobng czynnoscia, dla dziecka moze by¢
niezwykle wazng lekcja samodzielnosci.

Dziecko nie uczy sie samodzielnosSci przez samo obserwowanie dorostych. Uczy sie jej
przede wszystkim przez dziatanie, pré6bowanie, popetnianie btedéw i ponawianie préb.

Obowigzek to nie kara, lecz nauka odpowiedzialnosci

Stowo ,,obowigzek” czasem kojarzy sie z czyms nieprzyjemnym, narzuconym i trudnym.
Tymczasem w zyciu dziecka obowigzki powinny by¢ naturalng czescig codziennosci. Nie
chodzi o wykonywanie ciezkich prac ani o stawianie przed maluchem zadan ponad jego
mozliwosci. Chodzi o drobne czynnosci, dzieki ktérym dziecko stopniowo uczy sie dba¢ o
siebie, swoje rzeczy i otoczenie. Odtozenie zabawki na miejsce, odniesienie talerzyka po
positku, schowanie butéw do szafki czy pomoc w nakrywaniu do stotu to nie tylko
praktyczne umiejetnosci. To takze nauka odpowiedzialnosci, systematycznosci i
wspoétpracy. Dziecko zaczyna rozumieé, ze jest czescig rodziny i grupy przedszkolnej, a jego
dziatanie ma znaczenie. Uczy sie, ze wspoélna przestrzen nalezy do wszystkich, dlatego
kazdy moze i powinien o nig dba¢ na miare swoich mozliwosci.

Nie oczekujmy, ze przedszkolak od razu zrobi wszystko doktadnie i bez przypominania.
Wazniejsze od perfekcyjnego wykonania zadania jest to, ze podejmuje prébe i stopniowo
nabiera wprawy.

.Zrobie to za ciebie” - czy zawsze pomagam?

Oczywiscie, ze dzieci potrzebuja naszej pomocy. Sg sytuacje, w ktérych wyreczenie jest
uzasadnione: dziecko jest zmeczone, chore, przezywa trudnosci albo zadanie jest dla niego
jeszcze zbyt skomplikowane.



Problem pojawia sie wtedy, gdy pomagamy z przyzwyczajenia, pospiechu lub przekonania,
ze sami zrobimy cos lepiej.

Jesli kazdego dnia zaktadamy dziecku buty, choé potrafi juz prébowac robi¢ to samo, nie
dajemy mu okazji do ¢éwiczen. Jesli zawsze sprzagtamy po jego zabawie, nie uczymy go
odpowiedzialnosci za wiasne dziatania. Jesli podczas kazdego positku wykonujemy za nie
czynnosci, ktére mogtoby podjagé samodzielnie, ograniczamy jego doswiadczenia.

Warto zadaé sobie pytanie: czy moje dziecko naprawde nie potrafi tego zrobié, czy po
prostu nie miato jeszcze wystarczajaco duzo okazji, aby sie nauczy¢?

Zamiast wyreczaé, mozemy wspieraé. Zamiast przejmowa¢ zadanie, mozemy
podpowiedzieé¢. Zamiast poprawiac¢ kazdy szczegét, mozemy docenicé wysitek.

Nie chodzi o to, by pozostawi¢ dziecko samo z trudnoscia. Chodzi o to, by poméc mu na
tyle, na ile potrzebuje, a nie na tyle, na ile nam wygodnie.

Przedszkole i dom grajg do jednej bramki

W przedszkolu dzieci uczg sie samodzielnosci kazdego dnia. Podejmujg préby ubierania
sie, korzystajg z toalety, jedza positki, porzadkuja zabawki i dbajg o swoje rzeczy.
Nauczyciele wspieraja je w tych dziataniach, zachecaja do podejmowania wysitku i
stopniowo zwiekszajg zakres odpowiedzialnosci.

Jednak nawet najlepsza praca przedszkola nie zastgpi codziennych doswiadczen w domu.
Jesli w przedszkolu zachecamy dziecko do samodzielnego jedzenia, a w domu zawsze
karmimy je dla wygody, nauka staje sie trudniejsza. JesSli w przedszkolu oczekujemy
odktadania zabawek, a w domu sprzatajg wytacznie dorosli, dziecko otrzymuje sprzeczne
komunikaty. Dlatego tak wazna jest wspétpraca rodzicow i nauczycieli. Wspélne,
dostosowane do mozliwosci dziecka oczekiwania pomagaja mu budowaé dobre nawyki i
poczucie bezpieczeistwa. Nie musimy wymaga¢é od dziecka wszystkiego naraz. Wystarczy
zaczgc od kilku prostych czynnosci i stopniowo poszerzac€ zakres jego samodzielnosci.
Prawdziwg pomoca nie zawsze jest zrobienie czego$ za dziecko. Czasem najwiekszym

dowodem mitosci jest cierpliwe towarzyszenie mu, gdy uczy sie robi¢ cos samodzielnie.

Romualda Zachariasz




.@rzeczne dziecko - czy na pewno szczesliwe?”

Nie sprawia problemdw. Nie protestuje. Zawsze stucha dorostych. Dzieli sie zabawkami, nawet
kiedy nie ma na to ochoty. Nie méwi ,nie”. Brzmi jak marzenie kazdego rodzica i nauczyciela. A
moze warto zadac sobie pytanie: czy dziecko, ktore zawsze jest grzeczne, rzeczywiscie czuje sie
dobrze?

Grzeczno$¢ ma rézne oblicza. Wychowujgc dzieci, czesto nieswiadomie nagradzamy przede

wszystkim zachowania, ktére sg wygodne dla dorostych.

e ,Jaka grzeczna dziewczynka, nawet nie zaptakata!”
e ,Zobacz, jak tadnie ustgpite$ koledze!”

e ,B3adz grzeczny i nie przeszkadzaj!”

Tymczasem dziecko, ktore nigdy nie protestuje, nie zawsze jest spokojne i zadowolone. By¢
moze boi sie odmoéwi¢. By¢ moze nauczylo sie, ze ztos¢ jest czym$ ztym, a okazywanie

niezadowolenia grozi utratg aprobaty dorostych.

Oczywiscie wiele dzieci jest z natury spokojnych, ostroznych i ugodowych. Sama grzecznos¢ nie
jest powodem do niepokoju. Warto jednak zastanowié sie, czy za postuszenstwem stoi

poczucie bezpieczenstwa, czy lek przed niezadowoleniem innych.

Dziecko ma prawo do ztosci.

Zto$¢, smutek, strach i frustracja sg tak samo potrzebne jak rados¢. Ztos¢ informuje nas miedzy
innymi o tym, ze cos jest dla nas wazne, ze nasze granice zostaty naruszone lub jakas potrzeba

nie zostata zaspokojona.

Dziecko, ktére moéwi: , Nie chce!”, niekoniecznie jest niegrzeczne. By¢ moze wtasnie uczy

sie rozpoznawania i wyrazania wtasnych potrzeb.



Nie oznacza to oczywiscie, ze dorosty powinien zgadza¢ sie na wszystko. Mozemy stawiac

granice, jednoczesnie akceptujgc emocje dziecka.

.Widze, ze jestes zty. Rozumiem, ze chciatbys$ zosta¢ na placu zabaw. Dzisiaj musimy juz wracac”.

W ten sposéb pokazujemy, ze wszystkie emocje sg dozwolone, chod nie kazde zachowanie jest
akceptowalne.
Kiedy ,,grzecznos$¢” powinna nas zastanowic?

Warto zwrdéci¢ uwage na dziecko, ktore:

e bardzo boi sie popetniac btedy,

e nadmiernie przeprasza, nawet gdy nie zrobito nic ztego,

e rezygnuje ze swoich potrzeb, aby zadowoli¢ innych,

e nie potrafi odmowic¢ réwiesnikom,

e silnie przezywa krytyke i dezaprobate,

e rzadko ujawnia trudne emocje, cho¢ wida¢ u niego napiecie.

Takie zachowania nie muszg oznaczac problemu, ale moga by¢ zaproszeniem do uwazniejszego

przyjrzenia sie emocjonalnemu Swiatu dziecka. Wychowujmy dzieci, ktére potrafig by¢ soba.

Naszym celem nie powinno by¢é wychowanie cztowieka, ktéry zawsze spetnia oczekiwania
innych.
Chcemy przeciez, aby nasze dzieci w przysztosci potrafity odméwi¢, poprosi¢ o pomoc, wyrazi¢

wiasne zdanie, obroni¢ swoje granice i budowac zdrowe relacje.

Dlatego zamiast chwali¢ wytgcznie za postuszenstwo, doceniajmy rdéwniez odwage,

samodzielnos¢, szczeros¢ i umiejetnos¢ wyrazania emocji.

Méwmy:

e ,Dziekuje, ze powiedziate$ mi, co czujesz”.
e ,Masz prawo miec inne zdanie”.
e ,Mozesz sie ztoscic. Jestem obok”.

e ,Nie musisz zgadzac sie na wszystko, zeby inni cie lubili”.

Na koniec mata refleksja...

Dziecko nie musi by¢ zawsze grzeczne, zeby zastugiwacé na mitos¢, akceptacje i szacunek.



Nie wychowujmy dzieci wytgcznie po to, aby byty wygodne dla otoczenia.

Wychowujmy je tak, aby czuty sie bezpiecznie réwniez wtedy, gdy moéwig_,nie”, popetniajg_btedy,

ztoszczg sie i majg wtasne zdanie.

Bo szczesliwe dziecko to nie zawsze dziecko ciche i postuszne. To dziecko, ktore wie, ze moze by¢

sobg - i nadal bedzie kochane.

Ewa Lisowska



1. Pomaluj na czerwono obrazek, w ktdrego
nazwie jednoczesnie wystepuja gtoski: r, |.

2. Pomaluj na szaro obrazek, w ktorego nazwie
gtoska | wystepuje pomiedzy dwiema samogtoskami e.
3. Pomaluj na zielono obrazek, ktérego nazwa
konczy sie literkal.

4. Pomaluj na z6tto obrazek, ktérego nazwa
konczy sie sylaba rys.

5. Pomaluj na niebiesko obrazek, ktérego nazwa
sktada sie z trzech sylab, a sSrodkowa sylaba to kier.
6. Pomaluj na pomaranczowo obrazek, w ktérego nazwie
gtoska r wystepuje pomiedzy gtoskami: T, a.

terapia



