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Jak madrze chwali¢?

Dobra pochwata to nasze stowa (opis tego, co widzimy i czujemy) oraz wnioski dziecka (potrafi pochwali¢ samo sie-
bie). Lepiej zatem opisywaé niz wychwalac.

Aby pochwali¢ bez oceniania:

— Opisz, co widzisz (styszysz): Widze posprzatane zabawki. Wi-
dze zjedzony obiad.

— Opisz, co czujesz: Mito jest wejs¢ do takiego pokoju. Ciesze sig,
ze zjadtes obiad.

— Podsumuj godne pochwaty zachowanie dziecka: Pouktadates
zabawki. Rozdzielites$ je na klocki i autka. To si¢ nazywa porza-
dek.

~ 3 iStock
Pulapki i szanse dobrej pochwaly: G g
— Nasze dzieci i my sami jesteSmy przyzwyczajeni do ocen i
etykietowania”.
— Nalezy unikac¢ takiej pochwaly, w ktorej jest ukryte przypomina-
nie wczesniejszego niepowodzenia.
— Wyraz ,,ale” rujnuje najlepsza nawet pochwate.
— Lepiej unika¢ komunikatow, w ktorych bardziej dajemy wyraz wlasnej pewnosci siebie, niz chwalimy dziecko.
— Oceniajac dziecko, zachowujmy pewna ostroznos¢ ze wzgledu na nieprzewidywalno$¢ jego stanu emocjonalnego.

To nieprawda, Ze sa dzieci, ktorych nie ma za co chwali¢. W kazdym mozna dostrzec co$ dobrego — trzeba chcie¢ dostrzec
»grudki ztota” (czasem sa one tylko posypane kurzem lub zabrudzone btotem). Kazdy z nas moze nauczyc¢ si¢ dostrzegac
dobro w drugim czlowieku.

Pochwata opisowa nie odwotuje si¢ do cech charakteru dziecka, lecz do jego staran i osiggni¢¢. Zachgca dziecko do powta-
rzania zachowan, ktére zostaty docenione. Daje odwage do wyproébowania swoich sit w nowych sytuacjach. Daje dziecku
$wiadomos¢ tego, co rzeczywiscie potrafi. Buduje w nim szacunek do samego siebie.

Przydatne komunikaty

Jak w takim razie powinna wyglada¢ przyktadowa pochwata? Chcemy madrze chwali¢ dziecko, jednak trudno nam nieraz
przeku¢ teori¢ na praktyke. Oto przyktadowe zdania:

,Podoba mi si¢ sposdb, w jaki poradzite$ sobie z tym zadaniem.”

,,Odlozyles zabawki na miejsce! Cieszg si¢ kiedy widze taki porzadek.”

»Wiedziala$, ze zaraz jemy obiad i przyniostas sztu¢ce na stot. Mito mi.”

»Narysowates dom! Wilozyte$ w to chyba duzo pracy, co?”
,, Policzyle$ do 10 bezbtednie.”

»Konstruktywne pochwaty wspieraja i buduja.”

Pochwaly i zachety:

— pomagaja dziecku w ksztaltowaniu samooceny,
— dodaja wiary we wlasne mozliwosci,

— pomagaja lepiej radzi¢ sobie z problemami,

— daja poczucie bezpieczenstwa.

Pochwaly i zachety:

— pomagaja dziecku w ksztaltowaniu samooceny,
— dodaja wiary we wlasne mozliwosci,

— pomagaja lepiej radzi¢ sobie z problemami,

— daja poczucie bezpieczenstwa.

Matgorzata Chrabska
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Dziecko oddycha przez usta- czy powinno nas to martwi¢?

Prowadzone badania pokazuja, iz 25 do 50% dzieci nawykowo
oddycha przez usta. Wptywa to na rozwdj funkcji mozgowych,
zmian¢ w obrebie twarzy i czaszki, niewlasciwe zachowanie
(nadpobudliwos¢), problemy z pamigcia, uczeniem sig.

40% dzieci oddychajacych do 8 roku zycia przez usta jest narazo-
nych na obnizenie funkcji intelektualnych, opodznienie rozwoju
mowy szczegoélnie na plaszczyznie fonetyczno- fonologicznej i
morfologicznej oraz specyficzne trudno$ci w uczeniu sig.

Oddychanie przez usta podczas snu i w ciggu dnia moze by¢
oznaka pewnych problemow, a takze moze powodowaé szereg
réznych konsekwencji.

Prawidlowy oddech

Wszystkie dzieci (nawet niemowleta) z natury oddychaja nosem.
Prawidtowy oddech odbywa si¢ przez nos, usta sg zamknig-
te, buzia rozluzniona a zar6wno wdech, jak i wydech sa niesty-
szalne 1 swobodne. Podczas oddychania nos spetnia wiele funk-
cji: filtruje powietrze (okoto 3/4 bakterii, ktére dostajg si¢ do
nosa jest zatrzymywana i eliminowana w warstwie $luzowej),
ociepla 1 nawilza wdychane powietrze, utrzymuje prawidlowa
obj e;tos'é oddechowa}, wplywa pozytywnie na jako$¢ snu i podnosi
poziom energii [5] wspomaga odporno$¢ organizmu, poprawia
percepcje i pami¢é, wspiera praw1d%owe potykanie, wplywa pozy-
tywnie na postawg ciata, rozwo] twarzoczaszki, podniebienia
twardego, pomaga w regulowaniu napi¢é i emocji.

Niektore dzieci, mimo ze oddychajg przez nos, to majg w trakcie
snu czy odpoczynku otwarte usta. Jednak nie jest to prawidtowe,
poniewaz otwarte usta moga uaktywni¢ nawyk oddychania przez
usta. Wowczas wskazane jest przeprowadzenie kontroli domyka-
nia zuchwy poprzez wykorzystanie odpowiednich technik. Najle-
piej udaé si¢ wowcezas do logopedy.

Obserwuj czy Twoje dziecko:

$pi z otwartg buzig

chrapie podczas snu

ma bezdech senny (zatrzymanie oddechu w czasie snu)
niespokojny sen

czgsto budzi si¢

budzi si¢ z suchymi ustami

ma niska koncentracje uwagi

jest blade

ma podkrazone oczy

® jest ciggle zmeczone

Jakie sa najczestsze przyczyny oddychania ustami?

Najczgstsze przyczyny, ktore powoduja trudno$¢ w poborze po-
wietrza drogg nosowg to:

-czgste infekcje oddechowe, niedrozno$¢ nosa
-alergie

-przero$nigte migdatki podniebienne
-przerosnigty migdatek gardlowy
-skrzywienie przegrody nosa

-wady anatomiczne w obrgbie nozdrzy
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-polipy
-stan po operacji rozszczepowej wargi i podniebienia

-obnizone napigcie mig$niowe, mata sprawnos¢ migsnia
okreznego warg

-krétkie wedzideltko wargi gornej, jezyka

-parafunkcje: ssanie kciuka, smoczek, karmienie butelka
przez dlugi czas

Nietolerancje pokarmowe réwniez moga wywotywaé po-
dobne symptomy: zatkany nos albo lejacy si¢ katar.

Dzieci przewaznie zaczynaja oddycha¢ przez usta, gdy
nos staje si¢ niedrozny. Jesli dziecko ma czgste infekcje
gornych drog oddechowych, to taki sposob oddychania
moze sta¢ si¢ nawykiem.

Konieczne jest ustalenie i wyeliminowanie przyczyny
oddychania ustami.

Najpierw istniata jakas przyczyna czyli np. niedrozny nos,
powickszony migdat, alergia itp., a mimo usuni¢cia przy-
czyny dzieci w dalszym ciagu oddychaja ustami nawyko-
wo. W takim przypadku konieczna jest konsultacja z logo-
peda w celu nauki umiejetnosci prawidlowego sposobu
oddychania.

Jakie moga by¢ skutki oddychania przez usta?

Konsekwencje oddychania przez usta to:

-zwigkszenie ilosci infekcji gornych drog oddechowych —
powietrze wdychane przez usfa nie jest dostatécznie
oczyszczone 1 nagrzane

-powigkszone migdaltki, nawracanie migdatkow

-niedostateczny rozwoj migéni klatki piersiowej, mala
aktywnos$¢ przepony

-zmiany w budowie twarzy (bardziej pociagta twarz)

I{ngurzenie rownowagi mig¢$niowej jezyka, warg, policz-
oW

-nieprawidtowa pozycja spoczynkowa jezyka
-nieprawidtowe potykanie, $linienie
-wysokowysklepione podniebienie

-wady zgryzu, demineralizacja zgbow, prochnica
-wady wymowy

-niska koncentracja uwagi, trudnosci w percepcji
-gorsze wyniki w nauce

-nadpobudliwo$¢, wzmozone reakcje na stres

Chrapanie i cigzki oddech w nocy moga prowadzi¢
do bezdechu sennego (zatrzymania oddechu podczas
snu). Oddychanie przez wusta moze powodo-
wac niedotlenienie, poniewaz zmniejszona jest ilos¢
tlenu, ktéra dociera do moézgu. Dzieci, ktore oddy-
chaja przez usta, przewaznie nie $pig dobrze, dlatego
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Chrapanie i cigzki oddech w nocy moga prowadzié¢

do bezdechu sennego (zatrzymania oddechu podczas
snu). Oddychanie przez usta moze powodo-

wac niedotlenienie, poniewaz zmniejszona jest ilos¢ tle-
nu, ktora dociera do mozgu. Dzieci, ktore oddychaja
przez usta, przewaznie nie §pig dobrze, dlatego p6zniej w
ciggu dnia s3 zm¢czone i majg trudnosci ze skupieniem
si¢ podczas lekeji, co moze przektadac si¢ na gorsze wy-
niki w nauce. Co wigcej oddychanie przez usta powodu-
je suchos$¢ w ustach, a wigc sa to idealne warunki sprzyja-
jace rozwojowi bakterii, co przyczynia si¢ do choréb
dzigset i prochnicy zgbow .

Do prawidlowego rozwoju twarzoczaszki niezbedne jest
oddychanie nosem i prawidlowa pozycja spoczynkowa
jezyka (na podniebieniu), poniewaz jezyk jest najwazniej-
szym aparatem ortodontycznym. Dzieci i osoby doroste,
ktére oddychaja przez usta maja nisko utozony jezyk

Oddychanie przez usta a wady wymowy

Nieprawidlowe oddychanie wplywa na zaburzenia artykula-
cji, poniewaz stale obnizone napi¢cie migSniowe warg i je-
zyka nie sprzyja temu, by migs$nie byty sprawne i pracowaty
prawidtowo. Gdy oddychamy ustami, to wowczas jezyk ma
nieprawidtowa pozycje spoczynkowa (najczescie] jezyk
znajduje si¢ na dnie jamy ustnej lub migdzy zeba-
mi/wargami), a to wptywa na nieprawidlowy rozwoj szczeki,
co doprowadza do zmian w ko$ciach twarzy.

Wazne jest to, by dbac¢ o droznos¢ nosa i obserwowac jak
oddychaja dzieci podczas snu, w trakcie zabawy czy czynno-
$ci, podczas ktorej sa skoncentrowane. Dziecko, ktore oddy-
cha przez usta ma otwartg buzie, jest blade, $lini si¢, ma po-
pekane i suche usta i skarzy si¢ na sucho$¢ w gardle. Sygna-
fem do konsultacji sg takze czeste przezigbienia, chrapanie
podczas snu i staba koncentracja uwagi.

(przewaznie lezy na dnie jamy ustnej, niekiedy migdzy
zgbami), a w zwigzku z tym szczeka nie rozwija si¢ w
sposob prawidtowy.

W Swiecie matych dzieci rozwdj mowy jest jednym z kluczo-
wych elementéw ich wzrastania. Warto zatem zgtebi¢ temat
jakania oraz rozwojowej nieptynnosci mowy, aby w odpowiedni
sposob wspiera¢ maluchy w tym przetomowym etapie.

Co to jest Rozwojowa Nieptynnos¢ Mowy?

Rozwojowa nieptynno$¢ mowy to zjawisko, ktore

moze pojawi¢ sie u dzieci do 5. roku zycia. W tym

okresie maluchy czesto doswiadczajg chwilowych

trudnosci w ptynnosci wypowiedzi, co jest normal-

ng czescig ich rozwoju. Te sporadyczne zaciecia

sg czesto przejsciowe i mogg wynikaé z ich inten-
sywnego przyswajania jezyka.

Jakanie Wczesnodzieciece

Po ukonczeniu 5. roku zycia, jesli trudnosci mowy sie utrzymujg
i zaczynajg przybiera¢ na sile, mozemy moéwic¢ o jgkaniu wcze-
snodzieciecym. W tym przypadku wazne jest, aby rodzice i pe-
dagodzy zrozumieli, jak istotne jest wsparcie dziecka w tej sytu-
acji, aby nie wptyneto to na jego pewnosc siebie i rozwdéj SPO-
teczny.

Jak Mézg Wptywa na Proces Mowy?

Rola moézgu w uporzadkowywaniu zdolnosci mowy
jest nieoceniona! Kluczowym w procesie mowienia ¢ o
jest tworzenie sie potkul mézgowych — szczegdlnie "P}

lewa potkula, ktéra odpowiada za jezyk. Lateraliza- ‘(ﬁ.}(fz:{
cja, czyli proces, w ktérym jedna z pétkul rozwija =
sie bardziej niz druga, jest kluczowa dla ptynnosci

mowienia. Jesli ten proces zostanie zaburzony, moze to prowa-
dzi¢ do probleméw z ptynnosciag, w tym do jgkania.

Dlaczego wazne jest, aby nie zaburza¢ procesu? Zaburzenie
naturalnego procesu lateralizacji (np. sugerujgc dziecku postu-
giwanie sie prawg rekg zamiast lewej) moze skutkowaé wiek-

Honorata Marjaniuk

ZrozumiecC Jgkanie i Rozwojowg Nieptynnos¢ Mowy

szym ryzykiem rozwoju jgkania. Dlatego tak istotne
jest, aby nie przecigza¢ dzieci, dajgc im swobode w
nauce i ekspresji jezykowej. Wazne jest réwniez, aby
stosowac¢ odpowiednie metody komunikacji, ktére nie
beda konfrontacyjne ani stresujgce.

Whioski Wspieranie dzieci w ich drodze do rozwinigcia
ptynnej mowy to nasza wspdlna odpowiedzialnosc.
Poprzez zrozumienie réznicy miedzy rozwojowg nie-
ptynnoscig mowy a jgkaniem wczesnodziecigcym oraz
roli mézgu w tym procesie, mozemy skupic sie na tym,
€O najwazniejsze — stworzy¢ bezpieczne i wspierajgce
srodowisko dla kazdego malucha. Pamietajmy, ze
kazde dziecko jest inne. Obserwacja, cierpliwo$¢ oraz
odpowiednie wsparcie to klucz do sukcesu!

Wskazéwki dla rodzicéw dzieci, u ktérych wystepuje
nieptynnos$¢ mowy:

-Zachowaj spok¢j: Jesli zauwazysz, ze Twoje dziecko
ma problemy z ptynnosciag mowy, nie panikuj! Reaguj
spokojnie i z cierpliwoscig. Spowolnij takze swoje tem-
po mowy.

-Stuchaj uwaznie: Daj dziecku przestrzen do mowie-
nia. Nie przerywaj i nie dokonczaj jego zdan. Pokaz,
ze jestes$ zainteresowany, co ma do powiedzenia.

-Zachecaj do wyrazania emocji: Stworz atmosfere
otwartosci, gdzie dziecko moze méwi¢ o swoich uczu-
ciach i obawach dotyczgcych mowy.

-Wspieraj zabawe jezykowg: Graj w zabawy stowne,
czytaj gtosno lub Spiewaj piosenki. Ucz rytmicznych
wierszykéw. To pomoze poczu¢ dziecku rados¢ z mo-
wienial

- Poswiecaj dziecku wiecej czasu np. wybierzcie sie
razem na spacer. Uprawiajcie sport. Okazuj rados¢ ze
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wspolnych chwil.

- Unikaj presji: Nie rob z mowy wyscigu. Staraj
sie unika¢ sytuacji, w ktérych dziecko moze
czu¢ sie zestresowane koniecznoscig szybkie-
go mowienia.

- Nie nakfaniaj rowniez dziecka do wypowiada-
nia sie na site przy obcych.

- Zachecaj dziecko do zabaw relaksacyjnych
(np. masaze po kapieli przed snem) i oddecho-
wych (np. dmuchnie na piérka, wiatraczki,
Swiece).

- Nie szukaj winnych z powodu nieptyn-
nosci mowienia dziecka. Podejmij odpo-
wiednie dziatania.

- Zasiegnij rady specjalisty: Jesli nieptyn-
nos¢ utrzymuje sie, warto skonsultowac
sie z neurologopeda/ psychologiem, kto-
ry pomoze w opracowaniu odpowiednie-
go planu wsparcia.

Ewa Lisowska

Jak dzieci bedg bawity sig¢ zimg? Nadaj imiona dzieciom.

Biuletyn Przedszkolne co nie
co jest dwumiesiecznikiem
przeznaczonym dla rodzicéw
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